
 

 

 

Themenplan 400 – Jugendausbildung 
 

Alle Themen des „Leitfadens und Themenkatalogs für die Ausbildung der 
Junghelferinnen und Junghelfer im THW“ sind im Dienstmodul von THWin hinterlegt. 
Für die Erfassung der ausgebildeten Themen gelangt ihr im Dienstmodul zu dem 
Themenplan über die Dienstart Standortausbildung > Jugendausbildung > 
Themenplan 400. 

 
 

Nummer Bezeichnung 
 
400.01 Das THW im Gefüge des Zivil- u. Katastrophenschutzes und der 

Gefahrenabwehr von Bund und Ländern  
400.01.01 Die Bundesanstalt Technisches Hilfswerk 
400.01.02 Einführung in den Zivil- und Katastrophenschutz und die Gefahrenabwehr 
400.01.03 THW und Arbeitgeber 
400.01.04 Vorstellung von Helfervereinigung und THW-Jugend 
 
400.02 Grundlagen der Arbeitssicherheit  
400.02.01 Einweisung nach BGV A1 
400.02.02 Persönliche Schutzausstattung im THW   
400.02.03 Gefahren der Einsatzstelle   
400.02.04 Gefahrstoffe und Gefahrgüter   
 
400.03 Arbeiten mit Leinen, Rundschlingen, Ketten, Drahtseilen und 

Spanngurten 
400.03.01 Arbeiten mit Leinen und Spanngurten   
400.03.02 Arbeiten mit Drahtseilen   
400.03.03 Arbeiten mit Ketten   
400.03.04 Arbeiten mit Rundschlingen   
 
400.04 Umgang mit Leitern   
400.04.01 Einführung   
400.04.02 Aufstellen, Sichern und Begehen von Leitern   

 
400.05 Stromerzeugung und Beleuchtung   
400.05.01 Grundsätze, Bezeichnungen   
400.05.02 Gerätekunde Stromerzeuger   
400.05.03 Aufbau einer Beleuchtungsanlage mit Stromerzeuger   
400.05.04 Betrieb netzabhängiger Geräte   
400.05.05 Betrieb netzunabhängiger Geräte   
400.05.06 Ausleuchten von Einsatzstellen und Verkehrswegen   
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400.06 Holz-, Gesteins- und Metallbearbeitung   
400.06.01 Einführung   
400.06.02 Holzbearbeitung mit der Säbelsäge 
400.06.03 Bearbeitung von Hölzern   
400.06.04 Gesteinsbearbeitung mit Handwerkszeugen   
400.06.05 Gesteinsbearbeitung mit Motor- und Elektrowerkzeugen   
400.06.06 Metallbearbeitung   
400.06.07 Metallbearbeitung mit Handwerks-, Motor- und Elektrowerkzeugen   

 
 

400.07 Bewegen von Lasten   
400.07.01 Einführung   
400.07.02 Tragen von Lasten   
400.07.03 Greifzug   
400.07.04 Hebekissen   
400.07.05 Hydropresse   
400.07.06 Heber, hydraulisch   
400.07.07 Der Kettenzug   

 
400.08 Arbeiten im/am Wasser   
400.08.01 Einführung   
400.08.02 Pumpen   
400.08.03 Deichverteidigung und Hochwasserschutz   
 
400.09 Verhalten im Einsatz   
400.09.01 Verhaltensgrundlagen allgemein   
400.09.02 Einführung Führung und Kommunikation   
400.09.03 Einsatzvor- und -nachbereitung   
400.09.04 Verhalten an der Einsatzstelle/auf und außerhalb von öffentlichen 

Verkehrswegen   
400.09.05 Psychosoziale Nachsorge (PSN)   
 
400.10 Grundlagen Rettung und Bergung   
400.10.01 Grundlagen der Rettungsmethoden   
400.10.02 Die Rettungsmittel   
400.10.03 Die fünf Phasen der Bergung   
400.10.04 Rettung aus Trümmern/Schaffung von Zugängen   
400.10.05 Überwinden von Hindernissen   
400.10.06 Psychische Erste Hilfe   
400.10.07 Brandschutz   
 
400.11 Einsatzgrundlagen   
400.11.01 Einführung   
400.11.02 Maßnahmen bei extremen Witterungslagen   
400.11.03 Umgang und Verhalten gegenüber Medienvertretern   
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400.12 Tagestouren   
400.12.01 Organisation   
400.12.02 Zu Fuß   
400.12.03 Mit dem Fahrrad   
400.12.04 Mit Booten   
400.12.05 Mit Kraftfahrzeugen   
 
400.13 Besichtigungen   
400.13.01 Museen   
400.13.02 Religiöse Orte   
400.13.03 Einrichtungen der Medien   
400.13.04 Einrichtungen der politischen Ordnung   
400.13.05 Einrichtungen anderer Organisationen   
400.13.06 Orte mit historischem Hintergrund   
400.13.07 Einrichtungen der Versorgung und des Verkehrswesens   
400.13.08 Bildungsstätten   
400.13.09 Produktionsstätten der Wirtschaft   
400.13.10 Musisch, kulturelle Orte und Darbietungen   
 
400.14 Öffentlichkeitsarbeit   
400.14.01 Pressearbeit   
400.14.02 Ausstellungen, Präsentationen   
400.14.03 Helferwerbung   
 
400.15 Kontakt mit anderen Jugendgruppen   
400.15.01 Gegenseitige Besuche   
400.15.02 gemeinsamen Jugendlagern, Ausflüge   
400.15.03 Sonstige gemeinsame Veranstaltungen   
400.15.04 Aufbau und Durchführung von Lagern   
 
400.16 Kameradschaftliche Integration   
400.16.01 Gemeinschaftsspiel   
400.16.02 Sport/geistige und körperliche Fitness   
400.16.03 erlebnispädagogische Spiele/Aktivitäten   
400.16.04 Vergleichswettkämpfe   
400.16.05 Konfliktbewältigung   
 
400.17 Umgang mit Computern   
400.17.01 Hardware   
400.17.02 Software   
400.17.03 Entstehung des Computerzeitalters   
400.17.04 Vernetzung, Globalisierung   
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400.18 Bastelarbeiten   
400.18.01 Basteln mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen   
 
400.19 Modell- und Dioramenbau   
400.19.01 Modellbau   
400.19.02 Dioramenbau   

 
400.20 Umgang mit der Umwelt und den Mitmenschen   
400.20.01 Menschenrechte   
400.20.02 Kinderrechte   
400.20.03 Die humanitäre Idee   
400.20.04 Umweltschutz   
400.20.05 Kreislauf der Natur/Evolution   
400.20.06 Prävention   
400.20.07 Toleranz   
400.20.08 Überleben in Natur und Umwelt   

 


